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NASZA MIESZKANKA – BLANKA ZAWADZKA 

Zdobyła trzecie miejsce 
na Mistrzostwach Świata 
MMA w Brazylii!
Z dumą i wielkimi 
emocjami 
informujemy, 
że Blanka Zawadzka 
– urodzona w 2010 
roku zawodniczka 
„Niedźwiedzie Fight 
Club” i mieszkanka 
Stronia Śląskiego, 
16 czerwca stanęła 
na światowej scenie 
MMA, reprezentując 
Polskę podczas 
Mistrzostw Świata 
w São Paulo w Brazylii, 
zdobywając brązowy 
medal!

Kariera Blanki rozpoczęła się 
w 2018 roku, kiedy, zain-
spirowana sukcesami swo-

jego wujka, Jacka Brzezickiego, 
Mistrza Dolnego Śląska i Pol-
ski w MMA – postanowiła roz-
począć własną sportową drogę. 
Już po roku treningów w klu-
bie „Niedźwiedzie Fight Club” 
w Lądku-Zdroju, pod czujnym 
okiem trenera Marcina Adamczy-
ka, zaczęła odnosić pierwsze suk-
cesy w zawodach wojewódzkich.

Od 2020 roku Blanka nie zwal-
nia tempa. Jej nazwisko regular-
nie pojawia się w klasyfikacjach 
najlepszych zawodniczek młode-
go pokolenia w Europie. Dzięki 
niezłomnej determinacji, tech-
nicznej precyzji i nieprzeciętnej 
etyce pracy, osiąga wyniki, które 
zachwycają zarówno ekspertów, 
jak i kibiców sportów walki.

Od siedmiu lat Blanka nieustan-
nie rozwija swoje umiejętności, 
łącząc sportową pasję z dyscypli-
ną i poświęceniem. Regularne tre-
ningi, wsparcie trenera Marcina 
Adamczyka oraz bliskość rodziny 
stworzyły fundament pod jej spor-
towy sukces. Powołanie do Kadry 
Narodowej MMA oraz mistrzostwo 
świata wywalczone w Indonezji 

to nie tylko prestiż, ale i dowód, 
że ciężka praca się opłaca.

Jej droga na szczyt to opowieść 
o determinacji, pokorze i ambi-
cji. To wartości, które Blanka nie-
sie ze sobą na każdą matę i ring 
– niezależnie od tego, czy walczy 
w Polsce, w Europie, czy teraz 
– w Brazylii.

Blanka Zawadzka to nie tylko 
reprezentantka kraju – to także 
młoda ambasadorka naszej lokal-
nej społeczności. Mieszkańcy Stro-
nia Śląskiego z dumą śledzą jej 
sportowe postępy i z całego serca 
kibicują jej kolejnym sukcesom.

Jej historia pokazuje, że marze-
nia nie znają granic, a pochodze-
nie nie ogranicza możliwości. Gdy 
w grę wchodzą pasja i determina-
cja – wszystko jest możliwe.

Życzymy Blance 
dalszych sukcesów 
na międzynarodowej 
i światowej scenie sportów 
walki!
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Najważniejsze osiągnięcia Blanki Zawadzkiej:

2022

EFEKTOWNY DEBIUT W MMA, zakończony serią zwycięstw,

2023

Tytuł MISTRZYNI POLSKI MMA,

MAJ 2024

WICEMISTRZOSTWO ŚWIATA ADCC W JIU-JITSU 
po emocjonującym finale,

MAJ 2024

ZŁOTO NA MISTRZOSTWACH EUROPY MMA na Słowacji,

GRUDZIEŃ 2024

ZŁOTY MEDAL NA MISTRZOSTWACH ŚWIATA MMA  
w Dżakarcie – potwierdzenie światowej klasy.

CZERWIEC 2025

BRĄZOWY MEDAL NA MISTRZOSTWACH ŚWIATA MMA w Brazylii.



NOWINKI STROŃSKIE     NR 6 | (242) 2025STROŃSKI PARK AKTYWNOŚCI2

WAŻNE TELEFONY

112 – Europejski Numer Alarmowy. W Polsce połączenia 
alarmowe 112 są odbierane przez Straż Pożarną i Policję.
Policja – 997

Straż Miejska (Kłodzko) – 986

Pogotowie Ratunkowe – 999

Straż Pożarna – 998

POGOTOWIE:

Drogowe – 981

Energetyczne – 991, 74 814 63 33, 74 865 24 56

Gazowe – 992, 74 814 63 34

Ciepłownicze – 993

Wodno – kanalizacyjne – 994

TELEFONY RATUNKOWE:

w górach: GOPR – 985, 601 100 300
nad wodą: WOPR – 601 100 100

BEZPIECZEŃSTWO

Komisariat Policji w Lądku – Zdroju, tel. 478 752 612

Straż Miejska w Stroniu Śląskim 
tel. 600 016 417

Pogotowie Ratunkowe w Lądku – Zdroju 
ul. Strażacka 2, 57–540 Lądek – Zdrój, tel. 999 lub 74 814 63 15

Ochotnicza Straż Pożarna w Stroniu Śląskim 
ul. Sudecka 5e, 57–550 Stronie Śląskie, tel. 74 814 12 28

ZDROWIE

Praktyka Grupowa Lekarzy POZ „Medicus” 
ul. Nadbrzeżna 14, 57–550 Stronie Śląskie, 
tel. 74 814 13 89, 74 814 13 91

Praktyka Grupowa Lekarzy POZ im. Marianny Orańskiej 
ul. Hutnicza 12, 57–550 Stronie Śląskie, tel. 74 814 29 01

Wojewódzkie Centrum Psychiatrii Długoterminowej 
ul. Sudecka 3a, 57–550 Stronie Śląskie, tel. 74 814 14 88

Apteka Rumianek (w POZ „Medicus”) 
ul. Nadbrzeżna 14, 57–550 Stronie Śląskie, tel. 74 814 13 91

Apteka Słoneczna (na osiedlu Morawka) 
ul. Morawka 31/1b, 57–550 Stronie Śląskie, tel. 74 814 25 08

URZĘDY, INSTYTUCJE

Urząd Miejski w Stroniu Śląskim 
ul. Kościuszki 55, 57–550 Stronie Śląskie 
tel. 74 811 77 11, fax. 74 811 77 32 
gmina@stronie.pl, www.stronie.pl
Nadleśnictwo Lądek – Zdrój 
Strachocin 42, 57–550 Stronie Śląskie, tel. 74 814 14 39, 74 814 14 51

Urząd Pocztowy, ul. Kościuszki 4, 57–550 Stronie Śląskie 
tel. 74 814 11 01

INFORMACJA TURYSTYCZNA

Informacja turystyczna – Centrum Edukacji, Turystyki i Kultury 
ul. Kościuszki 18a, 57–550 Stronie Śląskie, tel. 74 814 32 05 
Biuro informacji turystycznej czynne 
w pon– pt g. 9–16 oraz w soboty w g. 9–13
Informacja turystyczna i obsługa ruchu turystycznego 
– Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze 
ul. Kościuszki 37b, 57–550 Stronie Śląskie, tel. 74 814 13 79

NOWE INWESTYCJE – STROŃSKI PARK AKTYWNOŚCI „JASKINIA NIEDŹWIEDZIA”

Długo wyczekiwany moment – górnicy 
przebili się do Sali Mastodonta
Inwestycja w Jaskini 
Niedźwiedziej związana 
z budową nowej trasy 
turystycznej w Partiach 
Mastodonta nabiera tempa.

W piątek 6 czerwca 2025 r. 
około godziny 12.00 
po przekuciu ostatnich 

centymetrów skały poczuliśmy 
na twarzach silny podmuch jaskinio-
wego powietrza pochodzący z Sali 
Mastodonta. Po chwili mogliśmy już 
zajrzeć do środka przez prowizorycz-
ny otwór. To długo wyczekiwany 
moment przez wszystkich. Od tego, 
w którym miejscu wejdziemy do Sali 
Mastodonta i kiedy, w dużej mie-
rze zależało powodzenie całej inwe-
stycji. To duży sukces wykonawcy 
inwestycji firmy SKOMAR, tym więk-
szy, że zastosowane zostały nietypo-
we techniki przy drążeniu koryta-
rza jak i wyznaczaniu jego kierunku. 
Podstawowym warunkiem wynikają-
cym z decyzji Regionalnej Dyrekcji 
Ochrony Środowiska we Wrocławiu, 
zezwalającej na prowadzenie prac 
było zastosowanie wyłącznie tech-
nik mechanicznych urabiania skały 
bez możliwości stosowania metod 
strzałowych zazwyczaj stosowanych 
w takich pracach. Korytarz o dłu-
gości 160 metrów został wydrążo-
ny przy użyciu specjalnych wiert-
nic i rozpieraków hydraulicznych nie 
stosowanych nigdzie indziej w takiej 
skali. Właściwy kierunek korytarza 
wyznaczany był metodą radiową 
za pomocą nadajnika umieszczone-
go w Sali Mastodonta, co było pio-
nierskim i najlepszym rozwiązaniem 
w warunkach naszej jaskini.

Możliwość wygodnego wej-
ścia do Sali Mastodonta rozpoczy-
na kolejny etap prac. Po wykona-
niu skaningu 3d, zaprojektowana 
zostanie nowa trasa turystyczna. 
Nad tymi pracami czuwać będzie 
KGHM CUPRUM Centrum Badawczo 
Rozwojowe, mające duże doświad-
czenie projektowe w obiektach 
podziemnych.

Jaskinia cały czas jest dostępna dla 
zwiedzających. Mimo wielkich zmian 
i całkowitej reorganizacji obsługi 
ruchu turystów, załoga jaskini sta-
nęła na wysokości zadania i dosko-
nale radzi sobie w tych nietypowych 
warunkach. Przy pawilonie powstała 
strefa obsługi z kontenerami, namio-
tem, a wkrótce pojawi się przyczepa 
gastronomiczna.

55ARTUR SAWICKI 

WYDAWCA
Gmina Stronie Śląskie, ul. Kościuszki 55, 
57-550 Stronie Śląskie, tel. 74 811 77 12

REDAKCJA
Tomasz Olszewski, sekretarz@stronie.pl 
Katarzyna Ptaszyńska, biuroburmistrza@stronie.pl

SKŁAD I DRUK
EMART DESIGN, skladgazet.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów, zmiany 
tytułów, czy podtytułów i poprawek stylistycznych oraz odrzucania 
nadesłanych materiałów zgodnie z uchwałą nr XIV/90/15 Rady 
Miejskiej Stronia Śląskiego z dnia 30 października 2015 r. Nadesłany 
materiał winien cechować się rzeczowym stylem, zwięzłym językiem 
oraz precyzyjnym i logicznym wywodem myślowym. Prosimy 
przesyłać artykuły najpóźniej do 15 dnia każdego miesiąca na adres 
e-mail: biuroburmistrza@stronie.pl lub dostarczyć osobiście.

Redakcja informuje, że biuletyn 
samorządowy Gminy Stronie 
Śląskie „Nowinki Strońskie” jest 
dostępny również na stronie 
internetowej pod adresem 
www.stronie.pl $ zakładka $ 
„aktualności” $ zakładka „Nowinki 
Strońskie” – Biuletyn
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Historyczny moment – przebicie do Sali Mastodonta

Sala Mastodonta

Sala Mastodonta
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PODPISANO UMOWĘ:

W dniu 9.06.2025 r. 
podpisano umowę na: 
Odbudowę i modernizację 
zniszczonego w wyniku 
powodzi stadionu 
sportowego KS „Kryształ” 
i budynku zaplecza 
sportowego w Stroniu 
Śląskim z Wykonawcą:

GG Interhall sp. z o.o. Katowice, 
cena brutto: 12 799 995,00 zł.
GG Przewidywany termin realiza-
cji: 9.04.2026 r.

OGŁOSZONO 
POSTĘPOWANIA NA:

1. Remont i odbudowa 
infrastruktury drogowej 
zniszczonej w wyniku 
powodzi w roku 2024 
w podziale na 5 zadań:

GG 1) Remont ul. Nadbrzeżnej w Stro-
niu Śląskim. Odbudowa nawierzch-
ni chodników na ul. Nadbrzeżnej 
w Stroniu Śląskim,
GG 2) Remont ulicy Hutniczej 
w Stroniu Śląskim,
GG 3) Remont ul. Zielonej w Stro-
niu Śląskim,
GG 4) Remont drogi nr ew. grun-
tów 235/4 w Stroniu Śląskim,
GG 5) Odbudowa po powodzi skrzy-
żowania ul. Kościuszki i Nad-
brzeżnej wraz z  remontem 
mostu na ul. Kościuszki w Stro-
niu Śląskim.
GG Przewidywany termin realiza-
cji dla części nr 1: do 6 miesię-
cy od podpisania umowy

GG Przewidywany termin realiza-
cji dla części nr 2, 3, 4, 5: do 3 
miesięcy od podpisania umowy.

2. Budowę dwóch budynków 
mieszkalnych jednorodzinnych 
dwulokalowych, nawierzchni 
utwardzonych i przyłączy 
wodno-kanalizacyjnych 
w Goszowie w podziale na 3 
zadania:

GG 1) Zadanie  nr   1 :  Budowę 
dwóch budynków mieszkalnych 
dwulokalowych,
GG 2) Zadanie nr 2: Budowę sieci 
wodociągowej i kanalizacyjnej 
z przyłączami,

GG 3) Zadanie nr 3: Budowę nawierzch-
ni utwardzonych dla czternastu 
budynków mieszkalnych.
GG Przewidywany termin realizacji 
30 dni kalendarzowych od dnia 
podpisania umowy.

3. Odbudowę kompleksu 
przedszkolno-żłobkowego 
w Stroniu Śląskim przy 
ul. Sudeckiej w formule 
zaprojektuj i wybuduj.

GG Przewidywany termin realiza-
cji 17 miesięcy od dnia podpi-
sania umowy.

4. Zakup średniego 

samochodu ratowniczo-
gaśniczego dla Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Stroniu 
Śląskim.

GG Przewidywany termin realiza-
cji 2 miesiące od dnia podpisa-
nia umowy.

5. Zakup średniego 
samochodu ratowniczo-
gaśniczego dla Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Starym 
Gierałtowie

GG Przewidywany termin realiza-
cji 2 miesiące od dnia podpisa-
nia umowy.

GMINA STRONIE ŚLĄSKIE

Zamówienia publiczne

ZNISZCZONY W WYNIKU POWODZI STADION SPORTOWY KS „KRYSZTAŁ”

Ruszyła odbudowa

Burmistrz Stronia Śląskiego 
informuje, że w dniu 9 czerwca 
br. uroczyście podpisano 
umowę na „Odbudowę 
i modernizację zniszczonego 
w wyniku powodzi stadionu 
sportowego KS „Kryształ” 
i budynku zaplecza sportowego 
w Stroniu Śląskim” w formule 
„zaprojektuj i wybuduj”. 

W  spotkaniu uczestniczyli: 
Sekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Sportu i Tury-

styki Piotr Borys, Skarbnik Gminy 
Stronie Śląskie Grażyna Konop-
ka, Pełnomocniczka Wykonaw-
cy Inwestycji Firmy Interhall sp. 
z o.o. Anna Kmiecińska, Wicepre-
zes Dolnośląskiego Związku Piłki 
Nożnej Adam Michalik, Prezes KS 
„Kryształ” Stronie Śląskie Zbigniew 
Mroczek, Wiceprezes klubu Rafał 
Szatan oraz Burmistrz Stronia Ślą-
skiego. Wykonawcą robót została 
firma Interhall Sp. z o.o. z Kato-
wic, a wartość podpisanej umowy 
opiewa na kwotę 12 799 995 zł. 
Termin realizacji do 10 miesięcy 
od dnia podpisania umowy. 

Gmina Stronie Śląskie otrzymała 
dofinansowanie na powyższe zada-
nie ze środków Funduszu Rozwo-
ju Kultury Fizycznej Ministerstwa 
Sportu i Turystyki w wysokości: 12 
879 200 zł. 

Podpisanie umowy stanowi 
ważny krok w kierunku odbudowy 
kluczowej infrastruktury sportowej 

w naszej gminie. Dzięki tej inwesty-
cji mieszkańcy – szczególnie dzie-
ci i młodzież oraz zawodnicy Klubu 
Sportowego „Kryształ” Stronie Ślą-
skie – będą mogli ponownie korzy-
stać z bezpiecznej i nowoczesnej 
przestrzeni do uprawiania sportu 
i rekreacji. Sportowe życie na nowo 
zawita na arenie naszego miasta.

BASEN W STRONIU ŚLĄSKIM ZOSTANIE ODBUDOWANY!

Nowoczesna pływalnia już 
wkrótce wróci do mieszkańców

Burmistrz Stronia Śląskiego 
informuje, że w dniu 13 czerwca 
2025 r. Zarząd Strońskiego 
Parku Aktywności „Jaskinia 
Niedźwiedzia” sp. z o.o. podpisał 
umowę na dofinansowanie 
odbudowy krytej pływalni przy 
ul. Kościuszki.

Dzięki środkom pozyskanym 
z Programu Odbudowy Infra-
struktury Sportowej, możli-

wa będzie kompleksowa moderniza-
cja obiektu, który przez lata służył 
mieszkańcom i turystom odwiedza-
jącym naszą gminę.

Zakres inwestycji 
obejmuje m.in.:

GG rozbudowę budynku oraz całej 
infrastruktury towarzyszącej,
GG nowoczesne szatnie i zaplecze 
sanitarne,
GG salę fitness i siłownię,
GG strefę saun i odnowy biologicznej,
GG pomieszczenia techniczne oraz 
zaplecze dla kadry trenerskiej,
GG gruntowny remont głównej niec-
ki basenowej.

Całkowita wartość projektu 
to ponad 38,9 mln zł, w tym ponad 
21,9 mln zł dofinansowania przy-
znanego przez Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki. 

Zakończenie inwestycji plano-
wane jest na 29 października 2027 
roku.

Odbudowa pływalni to nie tylko 
symbol powrotu do sprawdzonej 
i potrzebnej infrastruktury, ale 
przede wszystkim realna szansa 
na poprawę jakości życia miesz-
kańców – zarówno dzieci, młodzie-
ży, jak i dorosłych. To także kolej-
ny element wzmacniający pozycję 
Stronia Śląskiego jako gminy aktyw-
nej, otwartej na rozwój, rekreację 
i zdrowy styl życia.

W imieniu samorządu gminy 
składamy serdeczne podziękowa-
nia wszystkim osobom zaanga-
żowanym w ten ambitny projekt. 
Szczególne gratulacje kieruje-
my do zespołu Strońskiego Parku 
Aktywności „Jaskinia Niedźwie-
dzia” – instytucji, która od  lat 
z powodzeniem realizuje inicja-
tywy służące mieszkańcom i pro-
mujące naszą gminę na sportowej 
mapie regionu.
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5 czerwca 2025 r., 
w Centrum Inicjatyw 
Społeczno-Kulturalnych 
w Starym Wielisławiu odbyła 
się uroczystość wręczenia 
promes na dofinansowanie 
projektów w ramach 
konkursu „Odnowa 
Dolnośląskiej Wsi 2025”, 
a także innych inicjatyw 
wspieranych przez 
Samorząd Województwa 
Dolnośląskiego.

Wydarzenie poprowadził 
Tomasz Gracz, Dyrektor 
Departamentu Obszarów 

Wiejskich i Zasobów Naturalnych 
Urzędu Marszałkowskiego Woje-
wództwa Dolnośląskiego.

Promesy wręczali:

GG Paweł Gancarz – Marszałek 
Województwa Dolnośląskiego,
GG Natalia Gołąb – Członek Zarządu 
Województwa Dolnośląskiego.

W imieniu Gminy Stronie Śląskie 
promesy odebrał Dariusz Chromiec 
– Burmistrz Stronia Śląskiego.

Nasza gmina uzyskała dwa 
dofinansowania ze środków 
Samorządu Województwa 
Dolnośląskiego:

GG w kwocie 1 476 000 zł – na reali-
zację inwestycji: „Stary Gie-
rałtów – droga dojazdowa 
do gruntów rolnych”. Projekt 
zostanie dofinansowany z budże-
tu Województwa Dolnośląskiego 
w ramach środków przeznaczo-
nych na ochronę, rekultywa-
cję i poprawę jakości gruntów 
rolnych.
GG w kwocie 29 942 zł – na zadanie 
realizowane w ramach konkur-
su „Odnowa Dolnośląskiej Wsi 

2025” Wyposażenie kuchni sali 
wiejskiej „Trzy Siostry w Starym 
Gierałtowie”.

SERDECZNIE DZIĘKUJEMY 
SAMORZĄDOWI 
WOJEWÓDZTWA 
DOLNOŚLĄSKIEGO 
ZA OKAZANE WSPARCIE 
ORAZ RZECZYWISTE 
ZAANGAŻOWANIE 
W ROZWÓJ NASZEJ GMINY 
I CAŁEGO REGIONU.

CENTRUM INICJATYW SPOŁECZNO-KULTURALNYCH W STARYM WIELISŁAWIU

Stronie Śląskie otrzymało Promesy na inwestycje

DLA BURMISTRZA STRONIA ŚLĄSKIEGO

Prestiżowe odznaczenie państwowe

Z dumą informujemy, 
że Pan Dariusz Chromiec – 
Burmistrz Stronia Śląskiego, 
został uhonorowany przez 
Prezydenta Rzeczypospolitej 
Polskiej Andrzeja Dudę Złotym 
Krzyżem Zasługi – prestiżowym 
odznaczeniem państwowym, 
przyznawanym za szczególne 
osiągnięcia w służbie 
publicznej oraz za działalność 
na rzecz społeczności lokalnych 
i kraju.

To wyróżnienie jest nie tylko 
symbolicznym uhonorowa-
niem ponad trzydziestu lat 

pracy w samorządzie, ale także 
wyrazem uznania dla wieloletnie-
go zaangażowania Pana Burmistrza 
w rozwój Stronia Śląskiego.

W swoim zawodowym życiory-
sie Burmistrz pełnił funkcje sekre-
tarza gminy, a następnie zastępcy 
burmistrza. Ten stopniowy rozwój 
kariery samorządowej świadczy nie 
tylko o jego profesjonalizmie i zro-
zumieniu lokalnych potrzeb, ale 
również o dużym zaufaniu, jakim 
obdarzyli go mieszkańcy gminy.

Odbierając odznaczenie, Bur-
mistrz podkreślił, że traktuje je nie 
jako wyróżnienie osobiste, ale jako 
wspólne osiągnięcie całej lokalnej 
społeczności:

„Każdy sukces, każda inwesty-
cja, każde wyzwanie, które razem 

pokonaliśmy, to dowód na  to, 
że Stronie Śląskie to nie tylko miej-
sce na mapie – to wspólnota ludzi 
z pasją, sercem i ogromną siłą.

Dziękuję Wam z całego serca. 
To  odznaczenie jest  naszym 

wspólnym osiągnięciem. To dowód 
na to, że współpraca i wzajemne 
wsparcie potrafią przezwyciężyć 
nawet największe trudności” – 
napisał pełen wzruszenia na swoim 
Facebooku.

DOBRE WIEŚCI DLA JEDNOSTEK OCHOTNICZEJ 
STRAŻY POŻARNEJ

Nowe samochody

Minister Spraw Wewnętrznych 
i Administracji ogłosił listę 
jednostek Ochotniczych Straży 
Pożarnych, które w 2025 roku 
otrzymają dofinansowanie 
na zakup nowych samochodów 
pożarniczych.

Z  dumą informuję, że wśród 
wyróżnionych znalazły się 
aż dwie jednostki z Gminy 

Stronie Śląskie:
GG OSP Stronie Śląskie (średni 
samochód ratowniczo-gaśniczy),

GG OSP Stary Gierałtów (średni 
samochód ratowniczo-gaśniczy).

Wysokość otrzymanego dofinan-
sowania zaplanowano w kwocie 500 
000 zł do zakupu każdego samochodu.

To ogromne wsparcie dla naszych 
Strażaków i ważny krok w kierun-
ku zwiększenia bezpieczeństwa 
mieszkańców oraz skuteczności 
działań ratowniczo-gaśniczych.

Gratulujemy Strażakom 
i dziękujemy za ich 
codzienną gotowość 
do niesienia pomocy!
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TARGI TURYSTYCZNE „ATRAKCJE REGIONÓW” W CHORZOWIE

Promocja bogactwa przyrodniczego, 
kulturowego i rekreacyjnego

W dniach 23–25 maja 
2025 r., Gmina Stronie 
Śląskie wzięła udział 
w XIII edycji Targów 
Turystycznych – Atrakcje 
Regionów, które odbyły 
się w malowniczym Parku 
Śląskim w Chorzowie.

To  wyją tkowe wydarze -
n i e  z g r o m a d z i ł o  l i c z -
nych pasjonatów podróży, 

przedstawicieli samorządów i bran-
ży turystycznej z  całej Polski. 
My również tam byliśmy, a nasze 
stoisko promowało bogactwo przy-
rodnicze, kulturowe i rekreacyjne 
Masywu Śnieżnika oraz całej Gminy 
Stronie Śląskie – miejsca idealnego 
zarówno na aktywny wypoczynek, 
jak i spokojny relaks wśród natury.

Dziękujemy wszystkim, którzy 
odwiedzili nasze stoisko i zaprasza-
my do odkrywania uroków, zabyt-
ków oraz wyjątkowych miejsc 
naszej gminy – przez cały rok!

MOUFLON TRACKS!

Za nami pełna emocji edycja

W dniach 23–25 maja 
2025 r., na trasach 
Singletrack Glacensis 
miało miejsce wyjątkowe 
wydarzenie sportowe 
– etapowy wyścig MTB 
Mouflon Tracks. 

Pasjonaci kolarstwa górskiego 
z całego kraju, mieli okazję 
zmierzyć się z wymagającymi 

trasami w malowniczym otoczeniu 
Stronia Śląskiego. Licznie przybyli 

zawodnicy rywalizowali przez trzy 
dni, na dwóch dystansach: „Adven-
ture” pokonując ok. 25–35 km oraz 
„Classic” pokonując ok. 40–50 km 
dziennie. Wydarzenie było świetną 
okazją do promocji naszej gminy 
i całego regionu wśród entuzja-
stów sportu, natury i aktywnego 
stylu życia. Stronie Śląskie stało się 
areną sportowych emocji i zdrowej 
rywalizacji. Serdecznie gratuluje-
my wszystkim zawodnikom za ich 
determinację i zdrowego ducha 
rywalizacji!

Stroński Park Aktywności „Jaskinia 
Niedźwiedzia” Sp. z o.o. uprzejmie informuje, 
że strzeżone kąpielisko na terenie Kompleksu 
Turystycznego w Starej Morawie będzie otwarte 
dla odwiedzających od dnia 27 czerwca 
2025 r. w godzinach 9:00–18:00.

Obecnie na części obiektu prowadzone są prace 
remontowo-porządkowe mające na celu poprawę 
komfortu i bezpieczeństwa wypoczywających.

Serdecznie zapraszamy do korzystania 
z kąpieliska!
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Burmistrz Stronia Śląskiego 
informuje, że podczas 
XVII Sesji Rady Miejskiej 
Stronia Śląskiego w dniu 
29 kwietnia 2025 r., 
podjęto uchwałę w sprawie 
metody ustalenia opłaty 
za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi 
oraz stawki tej opłaty 
i ustalenia stawki opłaty 
za pojemnik, zgodnie 
z którą od lipca 2025 roku 
ulegają zmianie stawki opłat 
za odpady komunalne.

W  przypadku uchwale-
nia nowej stawki opłaty 
za gospodarowanie odpa-

dami komunalnymi wójt, burmistrz 
lub prezydent miasta zawiadamia wła-
ściciela nieruchomości o wysokości 
opłaty za gospodarowanie odpadami 
komunalnymi wyliczonej jako iloczyn 
nowej stawki opłaty i danych poda-
nych w deklaracji. W takim przypad-
ku właściciel nieruchomości nie jest 
obowiązany do złożenia nowej dekla-
racji i uiszcza opłatę za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi w wyso-
kości podanej w zawiadomieniu.

NIERUCHOMOŚCI MIESZANE

Dla nieruchomości, która w czę-
ści stanowi nieruchomość, na której 
zamieszkują mieszkańcy, a w czę-
ści nieruchomość, na której nie 

zamieszkują mieszkańcy (nierucho-
mość mieszana), a powstają odpa-
dy komunalne, dokonuje się wyboru 
metody ustalenia wysokości opłaty 
za gospodarowanie odpadami w taki 
sposób, że:

GG 1) w części nieruchomości, gdzie 
zamieszkują mieszkańcy opła-
ta wynosi 35,00 zł miesięcznie 
od mieszkańca lub w przypadku 
posiadania kompostownika opła-
ta wynosi 32,00 zł miesięcznie 
od mieszkańca;
GG 2) w części nieruchomości, gdzie 
nie zamieszkują mieszkańcy, 
a powstają odpady komunalne 

opłata stanowi iloczyn powierzchni 
użytkowej lokalu oraz stawki okre-
ślonej w § 9 ust. 1 ust. 2. 

NIERUCHOMOŚCI 
NIEZAMIESZKAŁE

Miesięczna opłata za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi pocho-
dzącymi z nieruchomości, na któ-
rych nie zamieszkują mieszkańcy, 
a powstają odpady komunalne sta-
nowić będzie iloczyn zadeklarowa-
nej liczby pojemników o określonej 
pojemności oraz stawki określonej w § 
6 ust. 1 ust. 2. Przez zadeklarowaną 

liczbę pojemników rozumie się ilo-
czyn liczby pojemników oraz liczby 
ich opróżnień lub odbiorów wynika-
jącej z częstotliwości harmonogramu 
odbioru odpadów komunalnych dla 
danej nieruchomości.

Opłatę za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi należy wpłacać 
bez wezwania zgodnie z wysokością 
określoną w deklaracji w terminach: 

GG 15 luty
GG 15 kwietnia
GG 15 czerwca
GG 15 sierpnia
GG 15 października
GG 15 grudnia

FORMY PŁATNOŚCI:

Opłatę, za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi można uiszczać: 
kartą w Urzędzie Miejskim, prze-
lewem na przypisane indywidual-
ne konto bankowe bądź przelewem 
na ogólny nr rachunku bankowe-
go Gminy Stronie Śląskie: 11 9588 
0004 0000 1850 2000 0390

WAŻNE:
W tytule należy podać: adres nie-
ruchomości, której opłata dotyczy, 
imię nazwisko właściciela, termin 
płatności.

BURMISTRZ STRONIA ŚLĄSKIEGO INFORMUJE

Zmiana wysokości opłat za odpady komunalne

RODZAJ NIERUCHOMOŚCI STAWKI DO 30.06.2025 STAWKI OD 01.07.2025

NIERUCHOMOŚCI ZAMIESZKAŁE

Osoby 28,00 zł/osobę/miesiąc 35,00 zł/osobę/miesiąc

Osoby z uwzględnieniem kompostownika (tylko zabudowa jednorodzinna) 25,00 zł/osobę/miesiąc 32,00 zł/osobę/miesiąc

NIERUCHOMOŚCI MIESZANE

powierzchnia użytkowa lokalu do 100 m2 1,20 zł za m2  1,60 zł za m2 

powierzchnia użytkowa lokalu od 101 m2 do 500 m2 1,00 za m2  1,40 za m2 

powierzchnia użytkowa lokalu powyżej 500 m2 0,80 zł za m2  1,10 zł za m2 

NIERUCHOMOŚCI NIEZAMIESZKAŁE

Pojemnik pojemność 120 l 13,00 zł. 18,00 zł.

Pojemnik pojemność 240 l 26,00 zł. 35,00 zł.

Pojemnik pojemność 1100 l 120,00 zł. 160,00 zł.

HARMONOGRAM MYCIA ORAZ DEZYNFEKCJI POJEMNIKÓW NA ODPADY KOMUNALNE

Uprzejmie przypominamy o zbliżającym się terminie mycia oraz dezynfekcji 
pojemników na odpady komunalne. Prosimy mieszkańców o wystawienie 
pojemników w wyznaczonym terminie, aby umożliwić sprawne przeprowadzenie 
zaplanowanych prac.

BURMISTRZ STRONIA ŚLĄSKIEGO PRZYPOMINA

Obowiązek segregacji odpadów tekstylnych

Przypominamy o obowiązku 
segregacji odpadów tekstylnych, 
jaki obowiązuje od stycznia 
2025 roku.

Informujemy, że od 29.05.2025 
na terenie Gminy Stronie Śląskie 
dostępne są pojemniki na zuży-

tą odzież i  tekstylia w  trzech 
lokalizacjach:

GG ul. Nadbrzeżna 30 od strony 
ul. Zielonej,
GG Parking obok ul. Akacjowej 15,
GG Parking przy ul. Sudeckiej 1.
Zwracamy się z  prośbą, aby 

do pojemników wrzucane były jedy-
nie zniszczone ubrania i tekstylia, 
a większa ilość tych odpadów tra-
fiała do Punktu Selektywnej Zbiórki 
Odpadów Komunalnych mieszczą-
cego się w Strachocinie 38C.

Godziny otwarcia PSZOK:

GG Poniedziałek, wtorek, czwar-
tek oraz piątek w godzinach 
od 7:00–15:00
GG ś r o d a  w   g o d z i n a c h 
od 9:00–17:00

Przez „tekstylia i odzież” rozumie 
się wszelkiego rodzaju rzeczy wyko-
nane z tkaniny lub dzianiny pocho-
dzenia naturalnego bądź sztuczne-
go np. firany, zasłony, koce, torby, 
buty oraz ubrania.

Informujemy również, że Polski 
Czerwony Krzyż, ze względu na brak 
segregacji w pojemnikach przeznaczo-
nych na odzież i tekstylia nie wyraził 
chęci na dalszą współpracę.

Apelujemy, aby do  pojemni-
ków przeznaczonych do segregacji 
odpadów, nie trafiały inne frakcje 
odpadów.

Jeżeli w pojemnikach nie zostanie 
zachowana prawidłowa segregacja 
odpadów, pojemniki zostaną usunięte!

Nie zapominajmy, że tekstylia 
i odzież w dobrym stanie można prze-
kazać potrzebującym np.:

GG odwożąc do punktu PCK, znajdu-
jącego się w Stroniu Śląskim przy 
ul. Kościuszki 37. Punkt czynny 
jest od poniedziałku do piątku 
w godzinach 9:30–12:00;
GG nadając paczkę bezpłatną usłu-
gą EKOzwroty, oferowaną przez 
firmę InPost, które trafią do Fun-
dacji Odzyskaj Środowisko (oddać 
można nie tylko odzież, ale rów-
nież elektronikę, zabawki oraz 
książki).

Więcej szczegółów znajdą Państwo 
na stronie internetowej 

https://inpost.pl/aktualnosci-gdzie-
oddac-ubrania-nadaj-im-drugie-
zycie-razem-z-inpost

WSPÓLNIE DBAJMY O NASZE 
ŚRODOWISKO!
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Centrum 
Nauki Kopernik

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne, Rodzice oraz Dzieci z Przed-
szkola Miejskiego im. Jana Pawła II w Stroniu Śląskim, skła-
dają serdeczne podziękowania za zorganizowanie wyjątkowej 
wycieczki do Centrum Nauki Kopernik oraz wizyty w Sej-
mie Rzeczypospolitej Polskiej, która odbyła się 22.05.2025 r. 
Wyrazy szczególnej wdzięczności kierujemy do: gen. bryg. 
dr. Krzysztofa Stańczyka – pomysłodawcy projektu, Moniki 
Wielichowskiej – Wicemarszałek Sejmu RP, Roberta Firm-
hofera – Dyrektora Centrum Nauki Kopernik – fundato-
ra bezpłatnych biletów dla dzieci ze Stronia Śląskiego,  
7 Pomorskiej Brygady Obrony Terytorialnej oraz 8 Kujaw-
sko-Pomorskiej Brygady Obrony Terytorialnej – za koor-
dynację projektu i objęcie patronatem naszej placówki,  
10 Świętokrzyskiej, 13 Śląskiej oraz 16 Dolnośląskiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej – za zabezpieczenie transportu. 
Dzięki Państwa zaangażowaniu i życzliwości dzieci mogły 
przeżyć inspirującą i pełną radości przygodę, która na długo 
pozostanie w ich pamięci.

Zabytkowe auta 
w przedszkolu

W dniu 23.05.2025 w naszym przedszkolu mieliśmy wyjąt-
kowych gości! Dzieci z ogromną radością przyjęły pasjo-
natów motoryzacji z grupy „Wspólna pasja, jedna rodzina 
126p”, którzy zawitali do nas w swoich klasycznych autkach 
aż z Wielkopolski. Spotkanie było pełne uśmiechu, cieka-
wych opowieści i wspólnej zabawy – przedszkolaki miały 
okazję z bliska zobaczyć zabytkowe fiaty i dowiedzieć się 
więcej o ich historii.

PRZEDSZKOLE MIEJSKIE IM. JANA PAWŁA II W STRONIU ŚLĄSKIM

Wiadomości z przedszkola miejskiego
Konkurs fotograficzny 
„Aktywna Majówka”

27 maja rozstrzygnięto konkurs przeprowadzony w Przed-
szkolu Miejskim im. Jana Pawła II w Stroniu Śląskim, który 
adresowany był do wszystkich przedszkolnych rodzin. Celem 
konkursu było promowanie aktywnego, rodzinnego spę-
dzania czasu wolnego z dala od monitorów oraz zacieśnia-
nie rodzinnych relacji. Do dnia 8 maja można było składać 
prace konkursowe zgodne z regulaminem konkursu. Orga-
nizatorkami przedsięwzięcia były Panie: Monika Laska oraz 
Marta Kuziel. Wpłynęło 25 prac konkursowych, 3 zosta-
ły wyróżnione a 22 dzieci otrzymało dyplomy i nagrody 
za udział w konkursie. Wszystkim uczestnikom serdecz-
nie gratulujemy!

Ogólnopolski Tydzień 
Czytania Dzieciom

W ramach Ogólnopolskiego Tygodnia Czytania dzieciom, 
naszych podopiecznych odwiedziły Pani Anna Duch i Pani 
Anna Obajtek z Biblioteki Miejskiej. Panie czytały naszym 
maluchom piękne bajki oraz zorganizowały zabawy rucho-
we. Hasło tej edycji uświadamia, że „Czytanie zbliża”, dla-
tego zachęcamy wszystkich do czytania dzieciom.

Dzień Rodziny

Pod koniec maja we wszystkich grupach odbył się Dzień 
Rodziny. Wspólne świętowanie było doskonałą okazją 
do budowania silnych więzi rodzinnych. Nie zabrakło 
wzruszających występów oraz pełnych uśmiechu wspól-
nych zabaw. Wszystkim Rodzinom życzymy zdrowia, rado-
ści i przede wszystkim miłości.

Odwiedziny  
Klubu Seniora

30 maja uczestnicy Klubu Senior + odwiedzili nasze przed-
szkole, aby złożyć dzieciom życzenia i zostawić słodkie upo-
minki z okazji Dnia Dziecka. Wspólnie spędzony czas był 
pełen radości i uśmiechów oraz dodał mnóstwo pozytyw-
nej energii. Dziękujemy za wspólne chwile!

Pomagam.pl

Drodzy Darczyńcy, z całego serca pragniemy podzięko-
wać Wam za nieocenione wsparcie okazane podczas zbiór-
ki na Odbudowę Przedszkola Miejskiego im. Jana Pawła II 
w Stroniu Śląskim. Dzięki Waszej hojności udało się zebrać 
imponującą kwotę 323 354,00 zł, która zostanie przeznaczo-
na na odbudowę i przywrócenie przedszkola do pełnej funk-
cjonalności. Wasza pomoc to nie tylko wsparcie finansowe – 
to przede wszystkim wyraz solidarności, troski i ogromnego 
serca dla najmłodszych. Każda wpłata, bez względu na jej 
wysokość, przyczyniła się do tego wielkiego celu. Dzięku-
jemy Wam za zaufanie, jakim nas obdarzyliście i zaangażo-
wanie, które pokazuje, jak wiele możemy razem osiągnąć.
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Zawody sportowe

Reprezentanci Zespołu Szkół Samorządowych 
z klas 4–6 wzięli udział w Międzynarodowym 
Trójboju Lekkoatletycznym w Międzylesiu. 
Reprezentacja dziewcząt w klasyfikacji zespo-
łowej zajęła I miejsce, natomiast w klasyfika-
cji indywidualnej najlepsza okazała się Pola 
Pokrzywa, a tuż za podium na IV miejscu upla-
sowała się Maja Wietrzychowska.

Szkolny ogród

Siedmioosobowa ekipa „Klubu Gaja” razem 
z uczniami i nauczycielami zrealizowała wyjąt-
kowy projekt – przyszkolne ogrody bioróżno-
rodności. Sadzenie roślin, krzewów i drzew 
przyniosło nie tylko satysfakcję, ale także pięk-
no natury na wyciągnięcie ręki. Wspólnie zbu-
dowaliśmy domki dla owadów oraz budki lęgo-
we dla ptaków, tworząc przyjazne środowisko 
dla naszych małych przyjaciół.

Dziękujemy wszystkim, którzy wzięli udział 
w tej niesamowitej akcji! To wspaniałe, gdy 
możemy łączyć siły i pasje do natury oraz 
edukacji.

Przystanek Zdrowie

2 czerwca w ZSS odbył się III Piknik Integra-
cyjny „Przystanek Zdrowie” zorganizowany 
z okazji Dnia Dziecka. Emocje opadły… Czas 
na podziękowania dla wszystkich, którzy swoją 
obecnością i zaangażowaniem uświetnili zaję-
cia profilaktyczne, zabawy edukacyjne, spor-
towe i integracyjne.

DZIĘKUJEMY:

GG Radzie Rodziców i Rodzicom – B. Pawliń-
skiej, P. Pawlińskiemu, E. Łukasiewicz,  
N. Chudy, M. Rakoczy, D. Michniewicz,
GG Radnym Rady Miejskiej (T. Erdmańskie-
mu, K. Kujawiakowi, Sz. Borze),
GG Przewodniczącej Komisji Oświaty N. 
Skierkowskiej za przygotowanie pyszne-
go poczęstunku i loterii fantowej,
GG Pani E. Kordas – Certyfikowanemu Tera-
peucie ds. Uzależnień,
GG Przedstawicielom służb mundurowych: 
Policji i Straży Miejskiej za prowadzenie 
stacji tematycznych z zakresu profilakty-
ki, uzależnień, bezpieczeństwa i przeciw-
działania przemocy,
GG Pracownikom Nadleśnictwa Lądek Zdrój 
za wprowadzenie nas w tajniki przyrody,
GG Pani Renacie Kaweckiej za odkrycie przed 
nami magicznego świata pszczół,
GG Druhom OHP za bezcenną naukę zasad 
udzielania pierwszej pomocy – RKO,
GG Uczniom technikum za zaangażowanie 
i pomoc nauczycielom w przeprowadze-
niu zaplanowanych działań i serdeczność 
okazaną młodszym kolegom i koleżankom,
GG Pracownicom Działu Oświatowego PSS 
Kłodzko, Marioli Danielewskiej i Iwo-
nie Garbulewskiej za obecność i wspól-
ną zabawę.

Osobne podziękowania kierujemy do Pana 
Dariusza Chromca Burmistrza Stronia Ślą-
skiego za sfinansowanie zakupu podłogowych 
gier planszowych i upominków dla uczniów.

ZESPÓŁ SZKÓŁ SAMORZĄDOWYCH W STRONIU ŚLĄSKIM

Promujemy aktywność i zdrowie
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Dni Stronia Śląskiego 
to coroczne święto gminy, 
które na stałe wpisało się 
w kalendarz lokalnych 
wydarzeń kulturalnych. 
Stanowią doskonałą okazję 
do integracji mieszkańców, 
promocji lokalnych 
talentów oraz prezentacji 
walorów turystycznych 
regionu. Święto to ma już 
wieloletnią tradycję, 
a jego celem jest nie tylko 
dobra zabawa, ale także 
budowanie tożsamości 
i więzi społecznych.

Tegoroczne obchody rozpoczę-
liśmy 7 czerwca 2025 r. i ten 
dzień upłynął pod hasłem 

artystycznym.
Rozpoczęliśmy cyklem „Dzieci 

Naszemu Miastu”, w ramach którego 
wystąpili uczniowie z Zespołu Szkół 
Samorządowych w Stroniu Śląskim, 
przedszkolaki z Przedszkola Miejskie-
go im. Jana Pawła II oraz z Bajlan-
di z Bolesławowa. Grupy działające 
przy CETiK- takie jak: Młodzieżowa 
Orkiestra Dęta MINI BAND, grupy 
Baletowe, zespół SANGEET.

Na scenie zaprezentowały się rów-
nież zespoły ludowe takie jak LZŚ 
Siekiereczki oraz Śnieżnik ze Stronia 
Śląskiego. Mogliśmy na scenie rów-
nież gościć Zespół Trębaczy Myśliw-
skich „Odgłosy Knieji” przy Zarządzie 
Okręgowym w Wałbrzychu.

Koncert Michała Bobera z zespo-
łem z repertuarem Zbigniewa Wodec-
kiego był doskonałą ucztą muzyczną 
podczas letniego wydarzenia. Po nim 
wystąpiła grupa FEST z Biesiadą 
Strońską, zespół LETNI (Chamski 
Podryw) oraz DJ, który zagwaranto-
wał dobrą zabawę. Kulminacją wie-
czoru była włoska podróż muzyczna 
z duetem An Dreo e Kariną, pełna 
włoskich przebojów i zadumy.

Całości towarzyszyły liczne kier-
masze i stoiska: Zespół Ludowy Śnież-
nik, KHDK Brylant, Aktywni z Natu-
ry, Koło Gospodyń Stronie Wieś, 
Harcerze, Cudowny Dolny Śląsk cof-
fee, Koło Łowieckie „Śnieżnik”, które 
częstowało pysznym dzikiem. Naj-
młodsi mogli skorzystać z licznych 
atrakcji specjalnie dla nich przy-
gotowanych. Radni Rady Miejskiej 
Stronia Śląskiego ufundowali słod-
ki poczęstunek dla dzieci w ramach 
„Dnia Dziecka”.

Dni Stronia Śląskiego to także 
doskonała okazja do promocji walo-
rów turystycznych gminy. Stronie 
Śląskie, położone u podnóża Masy-
wu Śnieżnika, jest idealną bazą 
wypadową dla miłośników górskich 
wędrówek, rowerowych wycieczek. 
8 czerwca br. odbyła się wyciecz-
ka piesza i rowerowa. Start na trasy 
miał miejsce sprzed CETiK u w Stro-
niu Śląskim. Grupę pieszą poprowa-
dziła Jolanta Nowak, w wycieczce 
wokół Stronia Śląskiego uczestniczy-
ły 3 osoby. Grupę rowerową prowa-
dził pracownik CETiK – Stronie Ślą-
skie Paweł Dywański.

W wycieczce rowerowej udział 
wzięło 20 osób. Trasa przebiegała 

przez Bolesławów, Przełęcz Płoszczy-
nę, Przełęcz Staromorawską, Drogę 
Wopowską, Jaskinię Niedźwiedzią, 
Kletno, Zalew w Starej Morawie 
do Stronia Śląskiego. Na zakończe-
nie wycieczki zorganizowane zosta-
ło ognisko z pieczeniem kiełbasek 

w Kletnie zorganizowane przez Food 
Spot – Kletno 44, za co bardzo dzię-
kujemy i równocześnie polecamy ten 
punkt zarówno turystom pieszym jak 
i rowerzystom.

Dziękujemy wszystkim oso-
bom i instytucjom, które pomogły 

w zorganizowaniu Dni Stronia Ślą-
skiego. Dziękujemy Joli Nowak 
za poprowadzenie wycieczki pieszej 
Strońskiej Grupie Rowerowej i Paw-
łowi Dywańskiemu za wycieczkę 
rowerową i wszystkim tym, którzy 
wzięli w nich udział.

Ogromne podziękowania dla 
całej  ekipy CETiK-u  za  wło -
żone serce w  przygotowanie 
w/w imprezy.

55 NATALIA ŁOPUSIEWICZ-GANCARZ 
PAWEŁ DYWAŃSKI

 CETIK

KALENDARZ WYDARZEŃ REGIONU

Dni Stronia Śląskiego 2025
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Z ŻYCIA KLUBU SENIOR +

Dolnośląska Inicjatywa 
Międzypokoleniowa
Klub Senior + w maju br. 
rozpoczął zadanie  
pt. „Dolnośląska 
Inicjatywa 
Międzypokoleniowa” 
dofinansowane z budżetu 
Samorządu Województwa 
Dolnośląskiego w ramach 
„Dolnośląskiej Inicjatywy 
Międzypokoleniowej”. 
Projekt jest realizowany 
z uczniami klas 6 – 8  
z Zespołu Szkół 
Samorządowych  
w Stroniu Śląskim.

Integracja z młodszym pokole-
niem ma charakter sportowo – 
taneczny, co nie tylko popra-

wi relacje i wzmocni integrację 
międzypokoleniową, ale również 
poprawi kondycję i  sprawność 
fizyczną, która jest ważna w każ-
dym wieku. 

Udział w zajęciach międzypo-
koleniowych buduje silniejsze 
więzi społeczne i przynależność 
do wspólnoty, a takie wspólne pro-
jekty działają przeciw wyklucze-
niu społecznemu. Wspólna zabawa 
w różnym wieku zmniejsza dystans 
społeczny, umożliwia wymianę 
doświadczeń oraz wspomaga two-
rzenie wartościowych relacji.

Z ŻYCIA KLUBU SENIOR +

Relacja  
z majowych wydarzeń

Choć maj nie rozpieszczał nas 
pogodą, to jednak w Klubie Senior 
+ panował ciepły i wiosenny klimat, 
a to dzięki nowej dekoracji okien 
klubu, które przyozdobione zostały 
kwiatami kwitnącego mniszka 
lekarskiego oraz dmuchawcami 
z papieru. Wszystkie dekoracje 
wykonane zostały przez 
uczestników klubu, podczas zajęć 
plastycznych. Z okazji Dnia Dziecka 
z myślą o najmłodszych, seniorzy 
w czasie zajęć manualnych, ręcznie 
wykonali koszyczki na cukierki oraz 
ramę do zdjęć z postacią Myszki 
Miki.

Uczestnicy klubu wzięli udział 
w warsztatach z cyjanotypii, 
prowadzonych przez panie 

z Biblioteki Miejskiej w Stroniu Ślą-
skim, podczas których wykonali zakład-
ki do książek nowo poznaną metodą. 
W klubie gościliśmy seniorów z gminy 
Bardo, którzy wspólnie z naszymi klu-
bowiczami pod okiem instruktorki 
Agnieszki Malik, poznali techniki tańca 
Zumba. Było to wyjątkowe spotkanie, 
które na pewno zaowocuje nowymi 
znajomościami. W dniu 28 maja br. 
miało miejsce spotkanie pań z Inspek-
toratu Zakładu Ubezpieczeń Społecz-
nych w Kłodzku, z uczestnikami klubu 
oraz z seniorami z gminy Stronie Ślą-
skie. W trakcie spotkania omówiona 
została renta wdowia, świadczenie 
wspierające, dodatkowo poruszonych 
zostało wiele innych tematów ważnych 
dla seniorów. W maju odbyły się rów-
nież wykłady z dietetykiem, podczas 
których omawiano tematy dotyczące 
wzmocnienia odporności. Po zajęciach 

teoretycznych nadszedł czas na zajęcia 
praktyczne. W ramach zajęć seniorzy 
przygotowywali zdrowe potrawy, pełne 
naturalnych składników i witamin. Naj-
większym zaskoczeniem dla wszystkich 
było pesto z liści rzodkiewek, z którego 
przepisem chcemy się podzielić:

PESTO Z RZODKIEWKI 

SKŁADNIKI

GG 2 pęczki rzodkiewek z ładnymi 
listkami,
GG 1/2 szklanki nasion słoneczni-
ka lub dyni,
GG 3 ząbki czosnku,
GG sok z 1/2 cytryny,
GG 50–80 g sera w typie parmezanu,
GG około 80 ml oliwy lub oleju,
GG sól i pieprz do smaku.

Do kielicha melaksera wkładamy 
oberwane i umyte listki rzodkiewki, 
obrane ząbki czosnku, ser pokrojony 
w kostkę, słonecznik i oliwę,

GG 1. Miksujemy tak długo, aż kon-
systencja będzie odpowiednia, 
doprawiamy solą i pieprzem 
według uznania,
GG 2. Pesto z rzodkiewki, przekłada-
my do słoika, zalewamy wierzch 
oliwą i wstawiamy do lodówki.

ŻYCZYMY SMACZNEGO!

W najbliższym czasie planowany jest 
wyjazd do zaprzyjaźnionego Dzienne-
go Domu Senior + i Środowiskowego 
Domu Samopomocy w Lądku Zdroju, 
na piknik zorganizowany z okazji Dnia 
Przyjaciela.

55URSZULA NUCKOWSKA
TERAPEUTA ZAJĘCIOWY
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Lista kontaktów do Radnych Rady Miejskiej

LP. IMIĘ I NAZWISKO TELEFON E-MAIL

1 Dorota Adamczyk 535 001 534 adamczykdorota13@gmail.com

2 Marek Balicki 501 399 369 marek-balicki@wp.pl

3 Szymon Bora 506 864 363 szymonbora29@interia.pl

4 Krystyna Brzezicka 691 816 479  

5 Tomasz Erdmański 720 721 517 radny.tomasz.erdmanski@gmail.com

6 Monika Kardynał-Makselan 516 391 925 radna.monikamakselan@gmail.com

7 Irena Kolczyńska 781 284 172 kolczynski94@o2.pl

8 Krzysztof Kujawiak 794 989 555 kkujawiak@interia.pl

9 Marcin Ozga  663 482 225 marcinozga1@onet.eu

10 Wiesław Andrzej Ryczek 661 204 395 ryczekw@wp.pl

11 Wiesław Wacław Ryczko 781 886 215 w.ryczko@wp.pl

12 Jacek Serafin 602 450 823  

13 Natalia Skierkowska 669 646 002 natalia.nalt@gmail.com

14 Remigiusz Sławik  remigiuszslawik@gmail.com

15 Ryszard Wiktor 601 259 900 ryszardwiktor@vp.pl

Dyżury członków Rady Seniorów  
Gminy Stronie Śląskie
Członkowie Rady Seniorów Gminy Stronie Śląskie, 
serdecznie zapraszają wszystkich zainteresowanych 
seniorów na dyżury, które są okazją do rozmowy, dzielenia 
się spostrzeżeniami, zgłaszania problemów oraz uwag. 
Wspólnie możemy lepiej zadbać o sprawy ważne dla naszej 
społeczności.

DYŻURY CZŁONKÓW RADY SENIORÓW W URZĘDZIE 
MIEJSKIM: W GODZ. 11:00–12:00 SALA ŚLUBÓW  

(pok. Nr 24 na I piętrze) – każdy pierwszy wtorek miesiąca

POSIEDZENIA RADY SENIORÓW – SALA 
KONFERENCYJNA W URZĘDZIE MIEJSKIM:  

GG 01.07.2025 r.
GG 05.08.2025 r.
GG 02.09.2025 r.

GG 07.10.2025 r.
GG 04.11.2025 r.
GG 02.12.2025 r.

GG 03.09.2025 r. GG 03.12.2025 r.

W dniu 4 czerwca 2025 r. 
w Urzędzie Miejskim 
w Stroniu Śląskim odbyło 
się kolejne posiedzenie 
Rady Seniorów Gminy 
Stronie Śląskie.

W  spotkaniu uczestniczył 
Burmistrz Stronia Ślą-
skiego Dariusz Chro-

miec, który podkreślił znaczenie 
aktywności osób starszych i rolę, 
jaką Rada Seniorów odgrywa 
w kształtowaniu lokalnej polityki 
senioralnej.

W skład Rady wchodzą:

GG Jolanta Lucyna Bogiel, 
GG Roman Chruśliński, 
GG Tadeusz Dymek, 
GG Maria Majcher, 
GG Stanisław Pełka, 
GG Stanisława Tomków-Krosta. 
GG Funkcję Przewodniczącej Rady 
pełni Krystyna Szuber.

Podczas posiedzenia 
poruszono szereg istotnych 
zagadnień, w tym:

GG omówienie bieżących potrzeb 
i problemów osób starszych 
w gminie,
GG konsultacje projektów uchwał 
oraz programów dedykowanych 
seniorom,
GG propozycje inicjatyw sprzyja-
jących aktywizacji i integracji 
społecznej,
GG planowanie działań na rzecz 
poprawy jakości życia seniorów.

Rada Seniorów pełni funkcję 
doradczą i opiniującą, współpra-
cując ściśle z Radą Miejską i wła-
dzami lokalnymi w sprawach istot-
nych dla społeczności senioralnej.

Ważnym momentem spotkania 
było uroczyste przekazanie sym-
bolicznego długopisu przez Prze-
wodniczącą Krystynę Szuber Pani 
Jolancie Lucynie Bogiel. Gest ten 
był wyrazem uznania i gratulacji 
z okazji objęcia przez Panią Bogiel, 
funkcji Radnej Senioralnej Powiatu 

Kłodzkiego. Symboliczny długopis 
ma odzwierciedlać odpowiedzial-
ność, zaufanie oraz zaangażowanie 
w działalność społeczną.

W posiedzeniu  
udział wzięli także:

GG Małgorzata Lech – Kierownik 
Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Stroniu Śląskim,
GG Urszula Nuckowska – opiekun-
ka Klubu Senior+,

GG Agnieszka Kowalewska – pra-
cownik Urzędu Miejskiego.

Rada Seniorów  
realizuje swoje  
cele poprzez:

GG reprezentowanie interesów 
seniorów w  gminie Stronie 
Śląskie,
GG współpracę z władzami samo-
rządowymi oraz organizacjami 
społecznymi,

GG opiniowanie projektów i pro-
gramów dotyczących polityki 
senioralnej,
GG organizowanie wydarzeń i ini-
cjatyw dla osób starszych.

Posiedzenia Rady są dokumen-
towane protokołem. Członkowie 
Rady mają możliwość zgłaszania 
własnych pomysłów i inicjatyw, 
a do udziału w spotkaniach zapra-
szani są również przedstawicie-
le instytucji działających na rzecz 
seniorów.

Na zakończenie posiedzenia Bur-
mistrz Dariusz Chromiec wyraził 
wdzięczność członkom Rady za ich 
aktywność i zaangażowanie w życie 
lokalnej społeczności, podkreśla-
jąc, że głos seniorów stanowi istot-
ny element w podejmowaniu decyzji 
na szczeblu samorządowym.

Członkowie Rady Seniorów nie 
otrzymują wynagrodzenia za swoją 
pracę. Ich zaangażowanie jest wolon-
tariackie i motywowane chęcią dzia-
łania na rzecz społeczności seniorów.

POSIEDZENIE RADY SENIORÓW GMINY STRONIE ŚLĄSKIE

Aktywność i zaangażowanie 
w życie lokalnej społeczności
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LINIA NR 1 STRONIE ŚL. – SIENNA – STRONIE ŚL.

PRZYSTANKI KIERUNEK SIENNA PRZYSTANKI KIERUNEK STRONIE ŚL.

Stronie Śląskie – ul. Kościuszki CETiK 08:00 15:50 Sienna 08:17 16:07

Stronie Śląskie – ul. Kościuszki przy. Środkowy 08:02 15:52 Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (Morawka) 08:27 16:17

Stronie Śląskie – ul. Nadbrzeżna Stronie Śląskie – ul. Nadbrzeżna 08:30 16:20

Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (Morawka) 08:05 15:55 Stronie Śląskie – ul. Kościuszki przy. Środkowy

Sienna 08:15 16:05 Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (CETiK) 08:32 16:22

LINIA NR 2 STRONIE ŚL. – BIELICE – STRONIE ŚL.

PRZYSTANKI KIERUNEK BIELICE PRZYSTANKI KIERUNEK STRONIE ŚL.

Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (CETiK) 08:45 16:25 Bielce – pętla 9:17 17:02

Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (przy. Środkowy) 08:47 16:27 N. Gierałtów 9:21 17:06

Stronie Śląskie – ul. Nadbrzeżna N. Gierałtów nż 9:23 17:08

Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (Morawka) 08:50 16:30 N. Gierałtów 9:25 17:10

Goszów 08:54 16:34 St. Gierałtów 49 9:27 17:12

St. Gierałtów – świetlica 08:57 16:37 St. Gierałtow – oś. wypoczynkowy 9:29 17:14

St. Gierałtów – OSP 08:59 16:39 St. Gierałtow – sołtys 9:31 17:16

St. Gierałtow – sołtys 09:01 16:41 St. Gierałtów – OSP 9:34 17:19

St. Gierałtow – oś. wypoczynkowy 09:03 16:43 St. Gierałtów – świetlica 9:36 17:21

St. Gierałtów 49 09:05 16:45 Goszów 9:39 17:24

N. Gierałtów 09:07 16:47 Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (Morawka) 9:43 17:29

N. Gierałtów nż 09:09 16:49 Stronie Śląskie – ul. Nadbrzeżna 9:45 17:30

N. Gierałtów 09:11 16:51 Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (przy. Środkowy)

Bielce – kościół 09:14 16:54 Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (CETiK) 09:46 17:31

Bielce – pętla 09:15 16:55 Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (CETiK) 09:47 17:32

LINIA NR 3 STRONIE ŚL. – KLETNO – STRONIE ŚL.

PRZYSTANKI KIERUNEK KLETNO PRZYSTANKI KIERUNEK STRONIE ŚL.

Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (CETiK) 09:50 17:40 Kletno 3 10:15 18:05

Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (przy. Środkowy) 09:52 17:42 Kletno 2 10:19 18:09

Stronie Śląskie – ul. Nadbrzeżna Kletno 1 10:21 18:11

Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (Morawka) 09:55 17:45 Bolesławów 10:26 18:16

St. Morawa 09:57 17:47 St. Morawa 10:29 18:19

Bolesławów 10:00 17:50 Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (Morawka) 10:31 18:21

Kletno 1 10:05 17:55 Stronie Śląskie – ul. Nadbrzeżna 10:33 18:23

Kletno2 10:07 17:57 Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (przy. Środkowy)

Kletno 3 10:11 18:01 Stronie Śląskie – ul. Kościuszki (CETiK) 10:35 18:25

KOMUNIKACJA W GMINIE STRONIE ŚLĄSKIE – E-PODRÓŻNIK!

Łatwa i komfortowa podróż
Przypominamy wszystkim mieszkańcom i sympatykom naszej gminy, że funkcjonuje u nas AUTOBUSOWA 
KOMUNIKACJA miejsko – wiejska! Cały rozkład jazdy dostępny jest na platformie e-Podróżnik! Aby skorzystać 
z e-Podróżnika, wystarczy odwiedzić stronę internetową lub pobrać aplikację na swoje urządzenie mobilne.  
ROZKŁAD WAŻNY OD 01.03.2024.

PONIŻEJ PRZEDSTAWIAMY ROZKŁAD JAZDY ORAZ NAJWAŻNIEJSZE SZCZEGÓŁY:

AUTOBUSY KURSUJĄ OD PONIEDZIAŁKU DO NIEDZIELI ORAZ ŚWIĘTA 
CENY BILETÓW PRZEJAZDOWYCH: 3 ZŁ 
CENA BILETU PRZEJAZDOWEGO DO BIELIC: 5 ZŁ

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z NASZEJ KOMUNIKACJI!  
ODKRYWAJMY PIĘKNO NASZEJ GMINY Z WYGODĄ I KOMFORTEM!


